
 
 
    
    
    

Im Jugendtreff Jugendtreff Jugendtreff Jugendtreff machen wir gemeinsam einmal einmal einmal einmal 
bis zweimal im Monatbis zweimal im Monatbis zweimal im Monatbis zweimal im Monat am Freitag oder Samstag Freitag oder Samstag Freitag oder Samstag Freitag oder Samstag  
viele schöne Unternehmungen wie z.B. kochen, 
kreativ gestalten, ausgehen, quatschen, tanzen.... 
Wir treffen uns generell von 19.00 19.00 19.00 19.00 –––– 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr 22.00 Uhr. 
Die Uhrzeit ebenso die Kosten hängen von der 
jeweiligen Aktion ab und sind im Büro zu erfragen. 
Die Termine sind: 13.01.; 28.01.; 11.02.; 03.03.; 13.01.; 28.01.; 11.02.; 03.03.; 13.01.; 28.01.; 11.02.; 03.03.; 13.01.; 28.01.; 11.02.; 03.03.; 
23.03.; 27.04.; 11.05.; 01.06.; 15.06.; 13.07.!23.03.; 27.04.; 11.05.; 01.06.; 15.06.; 13.07.!23.03.; 27.04.; 11.05.; 01.06.; 15.06.; 13.07.!23.03.; 27.04.; 11.05.; 01.06.; 15.06.; 13.07.!    
Sofern nichts anderes verabredet ist, treffen wir 
uns erst einmal im MADMADMADMAD. 
    
    
JunJunJunJunge Frauen ab 16 Jahrenge Frauen ab 16 Jahrenge Frauen ab 16 Jahrenge Frauen ab 16 Jahren aufgepasst! An unseren 

Wellnesswochenenden Wellnesswochenenden Wellnesswochenenden Wellnesswochenenden wollen wir es uns 
von Freitag, 17.00 Uhr bis Sonntag 10.00 Uhr 
richtig gut gehen lassen: 
 
1.Wellnesswochenende „Winterzauber“1.Wellnesswochenende „Winterzauber“1.Wellnesswochenende „Winterzauber“1.Wellnesswochenende „Winterzauber“    
(24.02. (24.02. (24.02. (24.02. –––– 26.02.): 26.02.): 26.02.): 26.02.): Backen, Geschichten, 
Spaziergang mit Winterpunsch, Dinkelkissen 
nähen, Winterdisco 
 
2.Wellnesswochenende „Welcome Britain“2.Wellnesswochenende „Welcome Britain“2.Wellnesswochenende „Welcome Britain“2.Wellnesswochenende „Welcome Britain“    
(13.04. (13.04. (13.04. (13.04. –––– 15.04.): 15.04.): 15.04.): 15.04.): DVD-Abend mit Tee und Candy, 
Ausflug nach Hamburg in den Englischen Garten, 
englisches Frühstück 
 
3.Wellnesswochenende „Hanse macht Wellness“ 3.Wellnesswochenende „Hanse macht Wellness“ 3.Wellnesswochenende „Hanse macht Wellness“ 3.Wellnesswochenende „Hanse macht Wellness“ 
(29.06. (29.06. (29.06. (29.06. –––– 01.07.) 01.07.) 01.07.) 01.07.):::: „Wer wird Millionär-Abend“, 
Schmuckwerkstatt, Besuch der Hansetage,  
    
    
    

 
   
 
 
 
Alle Mädchen zwischen 6 und 13 Jahren6 und 13 Jahren6 und 13 Jahren6 und 13 Jahren sind in 

unserer Mädchengruppe Mädchengruppe Mädchengruppe Mädchengruppe herzlich willkommen. 
Gemacht wird, worauf Ihr Lust habt! Wir treffen 
uns an folgenden Terminen montagsmontagsmontagsmontags von 16.00 16.00 16.00 16.00 ––––    
18.30 Uhr18.30 Uhr18.30 Uhr18.30 Uhr in den MADMADMADMAD: 09.01.; 23.01.; 06.02.;  09.01.; 23.01.; 06.02.;  09.01.; 23.01.; 06.02.;  09.01.; 23.01.; 06.02.; 
20.02.; 05.03.; 19.03.; 16.04.; 30.04.; 14.05.; 20.02.; 05.03.; 19.03.; 16.04.; 30.04.; 14.05.; 20.02.; 05.03.; 19.03.; 16.04.; 30.04.; 14.05.; 20.02.; 05.03.; 19.03.; 16.04.; 30.04.; 14.05.; 
11.06.; 25.06., 09.07.!11.06.; 25.06., 09.07.!11.06.; 25.06., 09.07.!11.06.; 25.06., 09.07.!    
Genaue Infos gibt es im Mädchengruppenflyer. 
 
Wenn Du zwischen 9 und 15 Jahre9 und 15 Jahre9 und 15 Jahre9 und 15 Jahre alt bist und 
Spaß daran hast, in einer festen Gruppe mit 
anderen Jungen tolle Sachen zu unternehmen, 

dann bist Du bei der JungengruppeJungengruppeJungengruppeJungengruppe richtig. 
Wir treffen uns alle 14 Tage montags (16.01.;montags (16.01.;montags (16.01.;montags (16.01.;    
13.02.; 27.02.; 12.03.; 23.04.; 07.05.; 21.05.; 13.02.; 27.02.; 12.03.; 23.04.; 07.05.; 21.05.; 13.02.; 27.02.; 12.03.; 23.04.; 07.05.; 21.05.; 13.02.; 27.02.; 12.03.; 23.04.; 07.05.; 21.05.; 
04.06.; 18.06.; 02.07.; 16.07.)04.06.; 18.06.; 02.07.; 16.07.)04.06.; 18.06.; 02.07.; 16.07.)04.06.; 18.06.; 02.07.; 16.07.) von 16.00 bis 18.30 
Uhr in den MADMADMADMAD.  
 

An den Jungswochenenden Jungswochenenden Jungswochenenden Jungswochenenden wollen wir es so 
richtig krachen lassen. Es gilt Action und Spaß zu 
haben und jede Menge zu erleben: 
    
1. Wochenende „Winterspaß“ (20.01.1. Wochenende „Winterspaß“ (20.01.1. Wochenende „Winterspaß“ (20.01.1. Wochenende „Winterspaß“ (20.01.----22.01.):22.01.):22.01.):22.01.): 
Kinoabend, Sportaction, Spieleabend, 
Gemütlichfrühstück 
 
2. Wochenende „Frühlingsacti2. Wochenende „Frühlingsacti2. Wochenende „Frühlingsacti2. Wochenende „Frühlingsaction“ (16.03.on“ (16.03.on“ (16.03.on“ (16.03.----18.03.):18.03.):18.03.):18.03.):  
DVD-Abend, Tobeland Adendorf, Frühlingsfrühstück 
 
3. Wochenende „Maikäfer“ (11.05.3. Wochenende „Maikäfer“ (11.05.3. Wochenende „Maikäfer“ (11.05.3. Wochenende „Maikäfer“ (11.05.----13.05.): 13.05.): 13.05.): 13.05.):     
„Ice Age 3“ gucken, Wildparkausflug, Tiermasken, 
Tierisch leckeres Frühstück 
Mehr zu den Jungsangeboten im Flyer der 
Jungengruppe! 
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Mobile Assistenzdienste Lüneburg 
Tel.: 04131/ 38771 

Freizeithandy: 01578 / 3018027 
    Sprechzeiten: Mo. – Fr. 9.00 – 12.00 Uhr 

    Dahlenburger Landstraße 3 
          21337 Lüneburg 
 

 



 
 
    
    
    
Liebe Kinder, Jugendliche und Erwachsene, liebeLiebe Kinder, Jugendliche und Erwachsene, liebeLiebe Kinder, Jugendliche und Erwachsene, liebeLiebe Kinder, Jugendliche und Erwachsene, liebe    
Eltern und Angehörige!Eltern und Angehörige!Eltern und Angehörige!Eltern und Angehörige!    
 
Einige unserer Gruppenangebote haben schon eine 
kleine Fangemeinde. Insbesondere die 
Samstagsgruppe, die Bewegungsgruppe, und die 
Mädchengruppe sowie unsere 
Wellnesswochenenden erfreuen sich großer 
Beliebtheit. 
Unsere Gruppenangebote sind auf bestimmte 
Alters- bzw. Entwicklungsstufen ausgerichtet. 
Deshalb ist es wichtig, sich bei Altersangaben an 
diesen zu orientieren. Sind Sie sich nicht sicher, ob 
Ihr Kind in eine Gruppe passt, fragen Sie bitte 
einfach nach. 
Die Gruppenzusammensetzung ist bei einigen 
Gruppen von Treffen zu Treffen verschieden. 
Andere haben einen festen Stamm an Teilnehmern 
und Teilnehmerinnen, die sich aber jederzeit über 
Zuwachs freuen. In der Regel werden mindestens 
die Gruppenleiter gleich bleiben und die 
zusätzlichen Mitarbeiter oder Mitarbeiterinnen 
wechseln. 
Da sich die Gruppen immer wieder neue Aktionen 
ausdenken, fallen von Mal zu Mal unterschiedliche 
Kosten für Material, Eintritt oder Einkäufe an. Die 
Kosten teilen die jeweiligen Gruppenleitungen vor 
den einzelnen Treffen mit. 
 
In den Ferien finden keine Gruppen statt! AchtenIn den Ferien finden keine Gruppen statt! AchtenIn den Ferien finden keine Gruppen statt! AchtenIn den Ferien finden keine Gruppen statt! Achten    
Sie auf unsere Ankündigungen der Sie auf unsere Ankündigungen der Sie auf unsere Ankündigungen der Sie auf unsere Ankündigungen der 
Ferienprogramme. Alle Programme finden sie auch Ferienprogramme. Alle Programme finden sie auch Ferienprogramme. Alle Programme finden sie auch Ferienprogramme. Alle Programme finden sie auch 
auf unserer Homepage auf unserer Homepage auf unserer Homepage auf unserer Homepage www.lhlh.euwww.lhlh.euwww.lhlh.euwww.lhlh.eu....    
Wir freuen uns auf Sie und Euch!Wir freuen uns auf Sie und Euch!Wir freuen uns auf Sie und Euch!Wir freuen uns auf Sie und Euch!    
    

 
 

    
 
 
 

Im MiniclubMiniclubMiniclubMiniclub können Kinder zwischen 2 Kinder zwischen 2 Kinder zwischen 2 Kinder zwischen 2 und 7 und 7 und 7 und 7 
Jahren Jahren Jahren Jahren schaukeln, matschen, toben und planschen. 
Die Angebote werden immer wieder an den 
Bedürfnissen und Fähigkeiten Ihrer Kinder 
ausgerichtet. Im Vordergrund steht auf jeden Fall    
der Spaß!  
Getroffen wird sich alle 14 Tage samstags von  14 Tage samstags von  14 Tage samstags von  14 Tage samstags von 
14.30 bis 17.30 Uhr 14.30 bis 17.30 Uhr 14.30 bis 17.30 Uhr 14.30 bis 17.30 Uhr im MAD.im MAD.im MAD.im MAD.    Termine: 07.01.;  07.01.;  07.01.;  07.01.; 
21.01.; 04.02.; 18.02.; 03.03.; 17.03.; 14.04.; 21.01.; 04.02.; 18.02.; 03.03.; 17.03.; 14.04.; 21.01.; 04.02.; 18.02.; 03.03.; 17.03.; 14.04.; 21.01.; 04.02.; 18.02.; 03.03.; 17.03.; 14.04.; 
28.04.; 12.05.; 26.05.; 09.06.; 23.06.; 07.07.!  28.04.; 12.05.; 26.05.; 09.06.; 23.06.; 07.07.!  28.04.; 12.05.; 26.05.; 09.06.; 23.06.; 07.07.!  28.04.; 12.05.; 26.05.; 09.06.; 23.06.; 07.07.!      
Elternteile können zur Eingewöhnung gerne 
dabei bleiben. Genauere Informationen finden 
Sie im Programm des Miniclubs.  
     

FarbkleckseFarbkleckseFarbkleckseFarbkleckse ist unsere kreative Gruppe für 
Kinder Kinder Kinder Kinder von 5 5 5 5----13 Jahren13 Jahren13 Jahren13 Jahren. Einmal im MonatEinmal im MonatEinmal im MonatEinmal im Monat möchten 
wir samstagssamstagssamstagssamstags von 10.00 bis 14.00 Uhr10.00 bis 14.00 Uhr10.00 bis 14.00 Uhr10.00 bis 14.00 Uhr im MADMADMADMAD mit 
verschiedenen Materialien experimentieren und 
Farben und deren Eigenschaften kennen lernen.    
Highlights für das Halbjahr sind leuchtende 
Schneekugeln, Windlichter mit Serviettentechnik, 
Actionpainting und vieles mehr..     
Die Gruppe findet statt am: 0 0 0 07.01.; 7.01.; 7.01.; 7.01.; 04.02.; 03.03.; 04.02.; 03.03.; 04.02.; 03.03.; 04.02.; 03.03.; 
05.05.; 02.06.; 07.07.! 05.05.; 02.06.; 07.07.! 05.05.; 02.06.; 07.07.! 05.05.; 02.06.; 07.07.!     
Mehr Informationen gibt es im Farbkleckseflyer. 
    

In der BewegungsgruppeBewegungsgruppeBewegungsgruppeBewegungsgruppe wollen wir mit 
Kindern zwischenKindern zwischenKindern zwischenKindern zwischen 7 und 12 Jahren7 und 12 Jahren7 und 12 Jahren7 und 12 Jahren spielen, toben 
und Verschiedenes ausprobieren. Je nach Wetter 
sind wir drinnen oder draußen aktiv. 
Bitte geben Sie Ihrem Kind unbedingt ein Getränk 
für die Pause und Turnschuhe mit! Wir treffen uns 
mittwochs von 16.00 bis 18.00 Uhrmittwochs von 16.00 bis 18.00 Uhrmittwochs von 16.00 bis 18.00 Uhrmittwochs von 16.00 bis 18.00 Uhr.  

    

 
                
        
   
Unser FussballtreffFussballtreffFussballtreffFussballtreff für Kinder ab 10 JahrenKinder ab 10 JahrenKinder ab 10 JahrenKinder ab 10 Jahren findet 
einmal im Monat samstags von 15.00 einmal im Monat samstags von 15.00 einmal im Monat samstags von 15.00 einmal im Monat samstags von 15.00 –––– 17.00 Uhr 17.00 Uhr 17.00 Uhr 17.00 Uhr    
im MAD oder in der Turnhalle WfbM im Vrestorfer 
Weg statt. Sie erfahren nach Anmeldung Ihres 
Kindes kurzfristig, da wetterabhängig, an welchem 
Ort das Treffen stattfindet. Bitte geben Sie etwas 
zum Trinken und geeignete Schuhe mit! Die 
TermineTermineTermineTermine sind: 14.01.; 11.0214.01.; 11.0214.01.; 11.0214.01.; 11.02.; 10.03.; 14.04.; 05.05.; .; 10.03.; 14.04.; 05.05.; .; 10.03.; 14.04.; 05.05.; .; 10.03.; 14.04.; 05.05.; 
16.06.; 07.07.!16.06.; 07.07.!16.06.; 07.07.!16.06.; 07.07.!    
 
Alle 14 Tage montags von 16.00 Alle 14 Tage montags von 16.00 Alle 14 Tage montags von 16.00 Alle 14 Tage montags von 16.00 –––– 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr gibt es 
die Möglichkeit für Kinder im Alter von 8888----14 Jahren14 Jahren14 Jahren14 Jahren, 
sich im Wasser auszutoben und bei unserer 

SchwimmgruppeSchwimmgruppeSchwimmgruppeSchwimmgruppe mal richtig das Element 
Wasser zu genießen. Wir treffen uns von 16.00 bis16.00 bis16.00 bis16.00 bis 
18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr im SalüSalüSalüSalü. Die Gruppe findet statt am: 
09.01.; 23.01.; 06.02.; 20.02.; 05.03.; 19.03.; 16.04.; 09.01.; 23.01.; 06.02.; 20.02.; 05.03.; 19.03.; 16.04.; 09.01.; 23.01.; 06.02.; 20.02.; 05.03.; 19.03.; 16.04.; 09.01.; 23.01.; 06.02.; 20.02.; 05.03.; 19.03.; 16.04.; 
30.04.; 14.05.; 11.06.; 25.06., 09.07.!30.04.; 14.05.; 11.06.; 25.06., 09.07.!30.04.; 14.05.; 11.06.; 25.06., 09.07.!30.04.; 14.05.; 11.06.; 25.06., 09.07.!    
Für diese Aktion müssen Sie Ihrem Kind bitte 3,90€3,90€3,90€3,90€    
Eintrittsgeld Eintrittsgeld Eintrittsgeld Eintrittsgeld mitgeben. In der Schwimmgruppe wird 
immer 1:1 betreut und abgerechnet. 
 
Jeden SamstagJeden SamstagJeden SamstagJeden Samstag trifft sich von 10.00 bis 14.00 Uhr, 
mitunter auch von 09.00 bis 15.00 Uhr, die 

Samstagsgruppe Samstagsgruppe Samstagsgruppe Samstagsgruppe zu tollen Aktionen, die Sie aus 

unseren Samstagsgruppenflyern entnehmen 
können. 
 
Wir veranstalten alle 2 Monate von 18.00 – 21.00 

Uhr eine DiscoDiscoDiscoDisco in der Bessemer Straße.  
Eintritt: 3,- € incl. Freigetränk. 
Die DiscoDie DiscoDie DiscoDie Disco----Termine sind 25.02. (Winterdisco); 28.04. Termine sind 25.02. (Winterdisco); 28.04. Termine sind 25.02. (Winterdisco); 28.04. Termine sind 25.02. (Winterdisco); 28.04. 
(Schlagerparty) und am 23.06. (Urlaubshits)!(Schlagerparty) und am 23.06. (Urlaubshits)!(Schlagerparty) und am 23.06. (Urlaubshits)!(Schlagerparty) und am 23.06. (Urlaubshits)!    
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