
                                                                                                                                         
AprilAprilAprilApril    

Mo. 16.04.2012Mo. 16.04.2012Mo. 16.04.2012Mo. 16.04.2012    16.16.16.16.00000000    –––– 18. 18. 18. 18.30303030    

„Stadtbummel“„Stadtbummel“„Stadtbummel“„Stadtbummel“    
Wir spazieren in die Stadt und gönnen uns ein Eis. 
Bei hoffentlich sonnigen Frühlingstemperaturen 
bummeln wir durch die tolle Altstadt Lüneburgs. 
Kosten: EisgeldKosten: EisgeldKosten: EisgeldKosten: Eisgeld    
AusrüsAusrüsAusrüsAusrüstung: Schwerbehindertenausweistung: Schwerbehindertenausweistung: Schwerbehindertenausweistung: Schwerbehindertenausweis    
Treffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MAD    
 

Mo. 30.04.2012Mo. 30.04.2012Mo. 30.04.2012Mo. 30.04.2012    16.16.16.16.00000000    –––– 18. 18. 18. 18.30303030    

„Kochen auf Italienisch“„Kochen auf Italienisch“„Kochen auf Italienisch“„Kochen auf Italienisch“    
Unser 2. Mittagessen bereiten wir heute ganz im 
Sinne Bella Italias zu. Leckere Pasta und eine 
selbstgemachte Sauce genießen wir vielleicht 
sogar im Garten bei Sonnenschein.  
Kosten: 2,50 € für Essen und Trinken Kosten: 2,50 € für Essen und Trinken Kosten: 2,50 € für Essen und Trinken Kosten: 2,50 € für Essen und Trinken     
Treffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MAD    
 

MaiMaiMaiMai    

Mo. 14.05.2012Mo. 14.05.2012Mo. 14.05.2012Mo. 14.05.2012    16.16.16.16.00000000    –––– 18. 18. 18. 18.30303030    

„Mandala malen“„Mandala malen“„Mandala malen“„Mandala malen“    
Heute machen wir uns eine köstliche Limonade 
und malen Mandalas. Je bunter desto besser. Der 
Frühling bringt so viele frohe Farben mit sich, die 
wir in unseren Mandalas festhalten wollen. 
Kosten: 0,50 € für LimonadeKosten: 0,50 € für LimonadeKosten: 0,50 € für LimonadeKosten: 0,50 € für Limonade    
Treffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MAD    
 

    

 
 
                                                                                             

JuniJuniJuniJuni    

Mo. 11.06.2012Mo. 11.06.2012Mo. 11.06.2012Mo. 11.06.2012    16.16.16.16.00000000    –––– 19. 19. 19. 19.30303030    

„Wildpark Lüneburger Heide“„Wildpark Lüneburger Heide“„Wildpark Lüneburger Heide“„Wildpark Lüneburger Heide“    
Diesmal wird’s tierisch lustig. Was machen die 
Tiere im Sommer? Trinken die Fanta? Oder cremen 
sie sich mit Sonnencreme ein? Wir finden es 
heraus!  
Kosten: 6,50 € Eintritt; 5,Kosten: 6,50 € Eintritt; 5,Kosten: 6,50 € Eintritt; 5,Kosten: 6,50 € Eintritt; 5,---- € Fahrtkosten    € Fahrtkosten    € Fahrtkosten    € Fahrtkosten       
Ausrüstung: SchwerbehindertenausweisAusrüstung: SchwerbehindertenausweisAusrüstung: SchwerbehindertenausweisAusrüstung: Schwerbehindertenausweis    
Treffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MAD    
    

Mo. 25.06.2012Mo. 25.06.2012Mo. 25.06.2012Mo. 25.06.2012    16.16.16.16.00000000    –––– 18. 18. 18. 18.30303030    

„Planschen im Bach“„Planschen im Bach“„Planschen im Bach“„Planschen im Bach“    
Gemeinsam fahren wir zum Hasenburger Bach und 
planschen ein bisschen mit den Füssen im Wasser. 
Das erfrischt und ist gesund. Später machen wir 
ein Picknick.  
Kosten: 1,Kosten: 1,Kosten: 1,Kosten: 1,---- € für´s Picknick; 2, € für´s Picknick; 2, € für´s Picknick; 2, € für´s Picknick; 2,---- €  €  €  € 
Fahrtkosten Fahrtkosten Fahrtkosten Fahrtkosten     
Treffpunkt: Am EichenwaldTreffpunkt: Am EichenwaldTreffpunkt: Am EichenwaldTreffpunkt: Am Eichenwald    
    

JuliJuliJuliJuli    

Mo. 09.07.2012Mo. 09.07.2012Mo. 09.07.2012Mo. 09.07.2012    16.16.16.16.00000000    –––– 18. 18. 18. 18.30303030    

„Grillen„Grillen„Grillen„Grillen““““    
Wir grillen zum Abschluss des Schuljahres und 
entspannen uns im Garten. Nebenbei spielen wir 
eine Runde Federball.  
Kosten: 2,50 € für´s Grillen Kosten: 2,50 € für´s Grillen Kosten: 2,50 € für´s Grillen Kosten: 2,50 € für´s Grillen     
Treffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MAD    
 
 

 
 
 
 
 
 

    
    
    

MädchengruppeMädchengruppeMädchengruppeMädchengruppe    
 

    
    
    

Januar 2012Januar 2012Januar 2012Januar 2012    

    
bis bis bis bis     
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Mobile Assistenzdienste Lüneburg 
Tel.: 04131/38771 

Freizeithandy: 01578/3018027 
    Sprechzeiten: Mo. – Fr. 9.00 – 12.00 Uhr 
              Dahlenburger Landstraße 3 
             21337 Lüneburg 
 
 



 

 
 
 
An alle Mädchen: aufgepasst!  
 
Unsere Mädchengruppe sucht stets Mädchen  
ab 6 Jahren, die mit viel Spaß, Neugierde und 
Lust unser Mädchenteam verstärken! 
Wenn Du Lust hast, Neues zu entdecken und 
Spaß daran hast, gemeinsam mit anderen 
Mädchen Tolles zu erleben, bist Du bei uns 
genau richtig. Schau doch mal vorbei und 
finde heraus, ob wir Dein Team werden 
können!  
Wir treffen uns einmal im Monat am Mittwoch in 
der Zeit von 16.00 – 18.30 Uhr im MAD. Wir 
warten mit einem abwechslungsreichen Programm 
auf Euch. Ihr könnt das Programm gerne 
mitgestalten! An diesen Terminen bieten wir Euch 
Aktivitäten für drinnen und draußen an. Mal 
gemütlich und still, mal laut und wild. Wie ihr 
wollt. Wir basteln, spielen, toben, quatschen, 
tanzen und feiern! 
Genauere Inhalte können diesem Flyer 
entnommen werden.   
Wir bitten Euch und Eure Eltern, Euch 
spätestens eine Woche zuvor an-, bzw. 
abzumelden. Bitte geben Sie im Krankheitsfall 
so schnell wie möglich Bescheid.  
    
Folgende „Ausrüstung“Folgende „Ausrüstung“Folgende „Ausrüstung“Folgende „Ausrüstung“ wird ggf. benötigt: 

• Schwerbehindertenausweis 
• Genügend Proviant für den kleinen 

Hunger zwischendurch 
• Taschengeld und Eintrittsgelder  
• Dem Wetter entsprechende Kleidung 

•                                                

JanuarJanuarJanuarJanuar    

Mo. 09.01.2012Mo. 09.01.2012Mo. 09.01.2012Mo. 09.01.2012    16.16.16.16.00 00 00 00 –––– 18. 18. 18. 18.30303030    

„Salübesuch“„Salübesuch“„Salübesuch“„Salübesuch“    
Auf ins Salü, wo wir den Winterschlaf abschütteln 
und so richtig toben können. Zwischendurch gibt 
es ein Päuschen im Whirlpool.  
Kosten: 3,90 € EintrittKosten: 3,90 € EintrittKosten: 3,90 € EintrittKosten: 3,90 € Eintritt    
Ausrüstung: Schwimmsachen und Ausrüstung: Schwimmsachen und Ausrüstung: Schwimmsachen und Ausrüstung: Schwimmsachen und 
SchwerbehindertenausweisSchwerbehindertenausweisSchwerbehindertenausweisSchwerbehindertenausweis    
Treffpunkt: SalüTreffpunkt: SalüTreffpunkt: SalüTreffpunkt: Salü    
    

Mo. 23.01.2012Mo. 23.01.2012Mo. 23.01.2012Mo. 23.01.2012    16.16.16.16.00000000    –––– 18. 18. 18. 18.30303030    

„Wo ist der Schnee?“„Wo ist der Schnee?“„Wo ist der Schnee?“„Wo ist der Schnee?“    
Wir gehen auf Schneesuche. Erst suchen wir ihn 
vor der Tür und machen hoffentlich eine richtige 
Schneeballschlacht. Danach schauen wir in der 
Küche nach und machen Schneebaiserbälle. 
Kosten: 2,50 € für´s Backen Kosten: 2,50 € für´s Backen Kosten: 2,50 € für´s Backen Kosten: 2,50 € für´s Backen     
Treffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MAD    
 

FebruarFebruarFebruarFebruar    

Mo. 06.02.2012Mo. 06.02.2012Mo. 06.02.2012Mo. 06.02.2012    16.16.16.16.00 00 00 00 –––– 18. 18. 18. 18.30303030                    

„Valentinskarten“„Valentinskarten“„Valentinskarten“„Valentinskarten“    
Heute möchten wir mit Euch schöne 
Valentinskarten basteln. Bei Tee und Keksen 
träumen wir von unseren Liebsten.  

Kosten: 0,50 € für Tee und Kekse und 1,Kosten: 0,50 € für Tee und Kekse und 1,Kosten: 0,50 € für Tee und Kekse und 1,Kosten: 0,50 € für Tee und Kekse und 1,---- €  €  €  € 
MaterialkostenMaterialkostenMaterialkostenMaterialkosten    
Treffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MAD    
 

 
 
 
 
                                 

FebruarFebruarFebruarFebruar    

Mo. 20.02.2012Mo. 20.02.2012Mo. 20.02.2012Mo. 20.02.2012    16.16.16.16.00000000    –––– 18. 18. 18. 18.30303030    

„Faschingsparty“„Faschingsparty“„Faschingsparty“„Faschingsparty“    
Wer mag sich heute mit uns verkleiden und 
schminken? Wir wollen Fasching feiern und zu guter 
Musik abtanzen.  
Kosten: 2,Kosten: 2,Kosten: 2,Kosten: 2,---- € für Partyessen und  € für Partyessen und  € für Partyessen und  € für Partyessen und ----trinkentrinkentrinkentrinken    
Treffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MAD    
    

MärzMärzMärzMärz    

Mo. 05.03.2012Mo. 05.03.2012Mo. 05.03.2012Mo. 05.03.2012    16.16.16.16.00000000    –––– 18. 18. 18. 18.30303030    

„Frühling, komm zu uns!“„Frühling, komm zu uns!“„Frühling, komm zu uns!“„Frühling, komm zu uns!“    
Diesmal gestalten wir eine Kiste für Blumen, indem 
wir sie anmalen oder hübsch bekleben. Darin 
pflanzen wir dann schöne Blumen.  

Kosten: 0,50 € für Kekse und Tee; 3,Kosten: 0,50 € für Kekse und Tee; 3,Kosten: 0,50 € für Kekse und Tee; 3,Kosten: 0,50 € für Kekse und Tee; 3,---- €  €  €  € 
Materialkosten Materialkosten Materialkosten Materialkosten     
Treffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MAD    
 

Mo. 19.03.2012Mo. 19.03.2012Mo. 19.03.2012Mo. 19.03.2012    16.16.16.16.00000000    –––– 18. 18. 18. 18.30303030    

„Ostervorbereitungen“„Ostervorbereitungen“„Ostervorbereitungen“„Ostervorbereitungen“    
Der Osterhase braucht Hilfe. Wir pusten Eier aus und 
bemalen sie. So könnt ihr zu Hause Eure Zimmer 
dekorieren und nehmt diese Aufgabe dem 
Osterhasen schon einmal ab. Ein Rührei zur 
Stärkung darf nicht fehlen, denn schließlich wollen 
wir die Inhalte der Eier verbrauchen.  
Kosten: 1,50 € MaterialkostenKosten: 1,50 € MaterialkostenKosten: 1,50 € MaterialkostenKosten: 1,50 € Materialkosten    
Treffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MADTreffpunkt: MAD    
 



 
    
    
 
    
    
    
    


