MAD-Freizeit
Info Heft 2012

Landkreis Harburg

(‘) Lebenshilfe
Lineburg-Harburg



ebe Leserin, lieber Leser!

L

Seit iber 10 Jahren
bietet der Familienentlastende Dienst (FED)
als Bereich der
Mobilen Assistenzdienste (MAD)
der Lebenshilfe Lineburg-Harburg
im Landkreis Harburg verschiedene
Freizeit- und Gruppenangebote sowie
spezielle Urlaubsreisen
fir Menschen mit Behinderung an.
Wir freuen uns fir das Jahr 2012 nun
schon zum 7. Mal in diesem Heft
unsere zahlreichen Freizeitangebote
sowie die aktuellen Termine dazu
vorstellen zu konnen.

Wir wiinschen viel Spal$ damit!
Iris Pantermehl und Jutta Sehimann,

stellvertretend
fur alle beteiligten
MAD-Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Fir weitergehende Informationen erreichen Sie
unser Biro in Tostedt unter 04182 - 200 824
Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr,
unser Buro in Winsen unter 04171 - 60 82 422
Mittwoch von 11.30 bis 15.30 Uhr



In diesem Heft werden wiederkehrend verschiedene
Symbole und Farben benutzt, die als Orientierung dienen und
fur folgende Angebotsbereiche stehen:

AS Freizeit ABO Seite 3-6

'? Das abwechslungsreiche
= Programm fiir Erwachsene
ab 16 Jahre

W Gruppenangebote

mit einem festen Inhalt

Seite 7- 11

Offene Angebote Seite 12

‘?\ Treffpunkte fir alle
ab 16 Jahre

S
| == Ein interessantes Angebot
v fir Teenies, 13 bis 19 Jahre

Angebote, die 2012 starten sollen

Reisen Seite 16
Urlaub in Gruppen

Fur verschiedene Altersstufen
Schulferienbetreuungen Seite 17 - 18
Kinderbetreuung in den Ferien

Ab 6 Jahre




Freizeit-Abo-Termine

Jetzt endlich....
/0\ Mit Spiel, Spall und Uberraschungen
- weihen wir unsere neuen Raume ein!
-'.—-'-.- 28.01.2012, 14:00 - 18:00 Uhr,

Treffpunkt: WfbM Tostedt und FITZ, Winsen

\ Wir bereiten ein Snack-Buffett....
“?5: und genieBen es dann bei einem Film

() [ 25.02.2012, 12:30 - 18:30 Uhr,
L= Treffpunkt: WfbM Tostedt

Die Welt steht Kopf....

2. | Wir besuchen das verriickte Haus,
4, | die neue Attraktion in Bispingen
% 24.03.2012, 10:00 - 17:00 Uhr,

Treffpunkt: WfbM Tostedt

Wir fotografieren den Frihling....
Bilder und Karten fir Ostern

31.03.2012, 13:00 - 18:30 Uhr,
Treffpunkt: WfbM Tostedt
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g
Freizeit-Abo-Termine “+"

Nilpferd, Pinguin und Co....
Wir besuchen den Zoo Hannover
28.04.2012, 10:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: WfbM Tostedt.

Bitte frihzeitig anmelden!

Spielgolf in Holm-Seppensen....
und anschlieBend Kaffee und Kuchen
26.05.2012, 11:00 - 16:00 Uhr,
Treffpunkt: Wohnstatte Buchholz

Wir mixen leckere Cocktails....
Probe fiir das Sommerfest am 23. Juni
an der WfbM Tostedt -Freitag!-
22.06.2012, 14:30-18:00 Uhr,
Treffpunkt: WfbM Tostedt

: ”'"!/
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Freizeitwoche fiir Daheimgebliebene
Ein abwechslungsreiches Programm in

der WfbM Tostedt mit Tagesausfligen

taglich von 9:00 - 15:00 Uhr

vom 23.07.-27.07.2012




1.9‘:‘ Freizeit-Abo-Termine

Das ist wie Fliegen....

Ein Tag beim Segelfliegen
14.07.2012, 11:00 - 17:00 Uhr,
Treffpunkt: WfbM Tostedt

Ducksteinfestival in Libeck
Kunsthandwerker, Livemusik, Kleinkunst:
Mit der Bahn besuchen wir das Festival
11.08.2012, 15:00 - 21:00 Uhr,

Treffpunkt: Bahnhofe Tostedt und Buchholz

% Zuriick aus dem Urlaub
Grill- und Spielenachmittag
25.08.2012, 13:00 - 18:00 Uhr,
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

Stoppelfeldrennen

- Wilde Fahrkinste abseits der Stral3en,
. Unterhaltung mit viel Drumherum
22.09.2012, 14:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt wird noch bekanntgegeben




Digitaler Spieletag

Playstation und Nintendo Wii

Wir spielen Eye-Toy, Wii-Sports und mehr
27.10.2012, 11:00 - 18:00 Uhr,
Treffpunkt: WfbM Tostedt

Basteln zur Weihnachtszeit

An unserem Stand beim Adventsbasar
01.01.2012, 14:00 - 17:00 Uhr

In der WfbM Tostedt

Weihnachtsmarkt....

Ein Bummel mit Punsch und
Budenzauber in unserer Region
01.12.2012, 14:00 - 19:30 Uhr,
Treffpunkt: Bahnhof Tostedt

Interessenten ab 16 Jahren
fir unser Freizeit-Abo-Programm
konnen sich anmelden im
MAD-Biiro Tostedt,
Telefon: 04182 - 200 824




Rasante Kugel / Wilde 13

ab 16 Jahre

Freitag, im 14-tdgigen Wechsel

14:30 - 17:00 Uhr

Transfer ab WfbM Tostedt

zur Blau-Weil Kegelbahn

Holzweg 1, 21244 Buchholz

Rasante Kugel Beginn: 06.01.2012
Wilde 13 Beginn: 13.01.2012

Kreativ-Werkstatt

ab 16 Jahre,

Ehemals Holzwurm-AG

Freitag, 14-taqgiqg,

14:30 - 17:30 Uhr

WfbM Tostedt, Beginn: 20.01.2012

Farbklecks: / Rot
Malen & Modellieren, ab 16 Jahre
Freitag, im Wechsel, 14:30 - 16:30 Uhr
WfbM Tostedt

Beginn: 06.01.2012




Gruppenangebot Tostedt

FuBBball-AG

ab 16 Jahre

Donnerstag, 14-tdgig, 16:00 - 18:00 Uhr
zu Gast beim Todtglisinger Sportverein,
Transfer ab WfbM Tostedt

Beginn: 05.01.2012

~—, Kaffeepott

\ Klonschnack fur die altere Generation
;-‘“ -Neu!- am 2. Samstag des Monats
— an wechselnden Orten 14:00 - 17:00 Uhr

Beginn: 14.01.2012

Jnl

Rund ums Pferd

g’,# - fir Kinder ab 6 Jahre

Hl" Mittwoch, 2 Gruppen im 14-tdgigen Wechsel
Transfer ab Schule Winsen 14:30 Uhr

und ab Schule Buchholz 15:00 Uhr

16:00 -17:30 Uhr,

Beginn: 11.01.2012




Trommelgruppe ,,Schlagwerk”
ab 14 Jahre,

Jeden Mittwoch 19:00 - 20:30 Uhr
Wohnstatte Buchholz,
Fischbittenweg 21

Beginn: 11.01.2012

Kochstudio im Kaleidoskop (Buchholz)

ab 15 Jahre,

am 3. Samstag im Monat 10:00 - 15:00 Uhr

und am Sonntag danach 11:00 - 15:00 Uhr
Beginn: 21.01.2012

Teenie-Kegel-Club
ab 12 Jahre,
Donnerstag,14-taqig,
15:00 - 17:30 Uhr
Um 15:00 Uhr: Transter ab Schule
,An Boerns Soll” zur Blau-Weils Kegelbahn
Holzweq 1, 21244 Buchholz
Beginn: 12.01.2012




Gruppenangebot Winsen

Integrative Kindergruppe
bis 12 Jahre,

Donnerstag, 14-taqig,

16:00 - 18:00 Uhr

Beginn: 12.01.2012

ok Kindergruppe (1:1 Betreuung)
[EL" bis 14 Jahre,

=5 | Samstag 14-tagig,
)
Hf ?3 9:00 - 14:00 Uhr
s Beginn: 07.01.2012

Rhythmikgruppe fiir Kinder
= ab9jahre,
@ W “ 1 Donnerstag, 14-tagig,
& 4 | 16:00-18:00 Uhr
Beginn: 05.01.2012

Die wilden Kerle
Teenie-Gruppe fir Jungen,
12-19 Jahre,

Montag, 14-taqig,

15:30 - 17:30 Uhr

Beginn: 09.01.2012
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Girls Club

fir Madchen von 12 -19 Jahren
Am 1. und am 3. Dienstag im Monat
16:00 - 18:00 Uhr
Beginn: 17.01.2012

Mddchen- & Frauengruppe
Fir Madchen und Frauen ab 14 Jahren
Am 2. Samstag im Monat
14:30 - 17:30 Uhr
Beginn: 14.01.2012

After-Work-Treff

ab 18 Jahren
Am 1. Mittwoch im Monat
16:00 - 20:00 Uhr
Beginn: 04.01.2012

Werkstattkegler

ab 14 Jahren
Mittwochs, einmal im Monat
16:00 - 18:00 Uhr
Beginn: 18.01.2012

Wir freuen uns ganz besonders,
dass die Winsener Gruppen ab 2012
in unseren neuen Raumen im

,FITL” (Borsteler Grund) stattfinden konnen




Offene Angebote

FeD-Disco
ab 14 )ahre
Tanzen bis zum Abwinken
Am 3. Freitag im Monat,
18:00 - 21:00 Uhr, WfbM Tostedt
Beginn: 20.01.2012

Spiele ohne Grenzen
ab 16 Jahre
Spal3 bei Spielen aller Art
am 1. Samstag im Monat
14:30 - 17:30 Uhr in Buchholz,
Kindergarten ,Konigsgrund”
Beginn: 04.02.2012
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Wir fahren ins ,,Aqua Mundo”

Februar 2012,
11:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt WfbM Tostedt

Wir fahren ins Kino nach Bremen
Marz 2012,

Treffpunkt Bhf Buchholz bzw Bhf Tostedt
11:15/11:30 Uhr bis 19:19/19:10 Uhr

F Wir spielen Eyetoy und Nintendo Wii
”’ Januar 2012, 13:00 - 19:00 Uhr
! Treffpunkt WfbM Tostedt

A

Wir fahren zum HSV
Spiel gegen ???

April 2012, 12:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt WfbM Tostedt

3. Fahrt in den Heidepark Soltau
"%~ Mai 2012, 9:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt WfbM Tostedt

Wir besuchen Hagenbecks Tierpark
Juni 2012, 9:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt WfbM Tostedt
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Unser Uberraschungsangebot!
Juli 2012, 11:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt WfbM Tostedt

Minigolf bei ,Planten un Blomen”
August 2012, 11:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt Bhf Buchholz bzw Bhf Tostedt

Wir fahren Schwimmen
September 2012, 12:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt WfbM Tostedt

Wir fahren ins ,Hamburg Dungeon”
Oktober 2012, 10:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt Bahnhof Tostedt

Wir spielen Bowling

Auf das die Pins fallen

November 2012, 12:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt WfbM Tostedt

Kinobesuch im Cinemaxx Harburg
mit Bummel Gber den Weihnachtsmarkt
Dezember 2012, 12:00 - 20:00 Uhr
Treffpunkt Bhf Buchholz bzw Bhf Tostedt
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Rollitreff am Samstag
Spiel, Sport und SpaR

fur Rollifahrer ab 6 Jahre

bei Interesse bitte im MAD-BUro
anmelden!

Musik und Bewegung
ab 10 Jahre,
zu Gast in der Halle Dieckhofstral3e
Montag, 16:00 - 17:30 Uhr
Beginn: Februar 2012

Kanutouren auf der Neetze
Ohne Altersbegrenzung
Interessenten lassen sich

Bitte im MAD-Biro vormerken

Badespall

in einem Hallenbad der Region

ab 10 Jahre,

Samstag, 09:00 - 14:00 Uhr

Weitere Termine im MAD-Biro erfragen
Beginn: 21.01.2012



Reisen 2012

Auch in diesem Jahr haben wir wieder
einen kleinen Reisekatalog zusammengestellt.
Genauere Informationen werden in einem Sonderprospekt ab
Februar 2012 im MAD Biro erhdltlich sein

An der Nordseekaiiste...

Es geht wieder nach St. Peter-Ording
Vom 16.05.-20.05.2012

Beziehen wir das Haus ,,Nekkepenn”

Eine Woche Inselleben
Der ,Ginsterhof” in Wyk auf Fohr
M st fur uns reserviert

% vom 28.07. - 04.08.2012

Advent im Harz

Ein stimmungsvolles Wochenende
In Wernigerode

Vom 30.11.-02.12.2012

Reiterwochende ab 14 Jahre
Ein Wochenende fir alle, in denen ein
" Herz fur Pferde schlagt!

1 Ubernachtung und viel Programm

Reiterwoche fiir Kinder

In den Oster- und Sommerferien,
Montag bis Freitag, 10:00 - 15:00 Uhr
Bitte friihzeitig anmelden!
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' ;'=Schulferienbetreuung

Was ist das?

In allen niedersachsischen Schulferien bietet der MAD
Betreuungen fur Kinder und Jugendliche in altersgemischten
Kleingruppen an. Es wird dort gespielt, gebastelt, gemeinsam
gefrihstickt und zu Mittag gegessen. Bei schénem Wetter
gehdren auch verschiedene Ausflige zum Programm.

Wann?

Die Kernbetreuung findet von Montag bis Freitag, jeweils von
9:00 - 15:00 Uhr statt. Dariber hinaus kann bei Bedarf ein Abhol-
und Bringservice in Anspruch genommen werden, der von den
betreuenden MAD-Mitarbeitern/innen sicher gestellt wird.

Wo?
= In den Oster- und Herbstferien:
in der Schule ,An Boerns Soll” in Buchholz;
bei ausreichender Nachfrage auch in unseren Rdumen in Winsen
= in den Sommerferien:
a) in der Schule ,An Boerns Soll” in Buchholz
b) in unseren Rdumen in Winsen, Borsteler Grund

|II

Die Kosten

Die Betreuungskosten kdnnen iber die Pflegeversicherung (SGB
XI) als Verhinderungspflege, gemaB3 § 39 oder als zusatzliche
Betreuungsleistung, gemall § 45 b, abgerechnet werden.

Im Einzelfall kann auch ein Antrag auf Kostenibernahme beim
zustandigen Sozialamt gestellt werden




Osterferienbetreuung

Schule ,,An Boerns Soll”, Buchholz
26.03.-05.04.2012

Montag - Freitag, 9:00 - 15:00 Uhr

sommerferienbetreuung

Schule ,An Boerns Soll” Buchholz
Rdume der MAD in Winsen
23.07.-10.08.2012

Montag - Freitag, 9:00 - 15:00 Uhr

Herbstferienbetreuung

Schule ,,An Boerns Soll”, Buchholz
22.10.-26.10.2012

Montag - Freitag, 9:00 - 15:00 Uhr

Bei geniigend Nachfrage wird es in den Oster- und
Herbstferien auch eine Ferienbetreuung

in unseren Rdumen in Winsen geben!

Auch in diesem Jahr nehmen wir

in den Sommerferien an der

integrativen Schulferienbetreuung

der Gemeinde Marschacht teil.

Interessenten melden sich bitte bei

Frau Iris Pantermehl.
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Individuelle Freizeitbegleitung

Unabhdngig von den hier vorgestellten Freizeitangeboten
in Gruppen, haben Menschen mit Behinderung die
Maglichkeit, sich bei ihrer ganz individuellen Freizeit-
gestaltung durch Mitarbeiterinnen oder Mitarbeiter

des MAD begleiten zu lassen.

Diese Begleitung erfolgt nach personlicher Absprache.

Fir Menschen mit Behinderung gibt es verschiedene
Maglichkeiten, eine Kostenibernahme fir einzelne
Leistungen entweder bei der Pflegekasse oder

dem Sozialamt zu beantragen:

1. Bei der Pflegekasse nach dem SGB XI
a) Verhinderungspflege nach § 39 oder
b) Kurzzeitpflege nach § 42
b) Zusatzliche Betreuungsleistungen nach § 45b

2. Beim Sozialamt nach dem SGB Xl
a) Eingliederungshilfe nach § 53 ff
b) Hilfe zur Pflege nach § 61

Uber diese und eventuelle andere Méglichkeiten beraten
wir Sie gerne personlich in einem unverbindlichen Gesprach:

04171 - 60 82 422 oder 04182 - 200 824
Jutta Sehlmann Iris Pantermehl
Dienstag & Mittwoch Montag bis Freitag
11:30-15:30 Uhr 9:00-12:00 Uhr




Notizen:
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Notizen:

21




Gestaltung Innenteil: Jutta Sehlmann, Titel und Druck: 10DESIGN M. Herla



dehkf!

Mehr als man

@ Lebenshilfe
Lineburg-Harburg

MAD
Lebenshilfe
Lineburg-Harburg

Zinnhitte 16 - 22
21255 Tostedt

Tel.: 04182 /200 824
www.lhlh.org



