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Am 5. Mai ist Erlebnis-Sonntag in Lüneburg:  

Ein Fest für Inklusion und Vielfalt 

Am 5. Mai ist ein wichtiger Tag: 

Es ist der Europäische Protest-Tag für die  

Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen. 

Wir wollen an diesem Tag zeigen: 

Wir brauchen noch mehr Inklusion. 

Denn alle haben das Recht, überall dabei zu sein. 

Oft ist das aber nicht möglich. 

Denn für viele Menschen ist der Alltag heute noch voller Hindernisse. 

Es gibt viele Barrieren 

Zum Beispiel: 

• Ein Haus hat vielleicht keine Rampe und keinen Fahrstuhl. 

Mit einem Rollstuhl kommt man nicht ins Haus. 

• Oder Dinge kosten viel Geld. 

Arme Menschen können sie sich nicht leisten. 

• Oder Informationen sind für viele schwer zu verstehen. 

Man muss gut Deutsch sprechen. 

Oder gut lesen können. 

Sonst versteht man nicht. 

 

Wir planen ein buntes Programm 

Das Ziel ist ein Leben ohne Barrieren für alle Menschen. 

Doch dafür muss noch vieles besser werden. 

Das wollen wir am 5. Mai zeigen. 

Von 13 bis 18 Uhr gibt es tolle Angebote. 

Auf dem Marktplatz gibt es Info-Stände, Aktionen und Musik. 

Auch die Lüneburger Geschäfte laden zum Einkaufen ein.  

Und es gibt viele Markt-Stände mit Leckereien. 
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Beim Erlebnis-Sonntag machen viele Gruppen und Vereine mit. 

Sie helfen und beraten Menschen mit Behinderung.  

Denn mit einer Behinderung gibt es im Alltag besonders viele Barrieren. 

Beim Erlebnis-Sonntag gibt es viel zu entdecken:  

• spannende Gespräche und Infos 

• ein Rolli-Parcours  

• E-Bike-Tandems für 2 Personen 

• ein großes Jenga-Spiel 

• das Paul-Gerhardt-Mobil 

Das ist eine Rikscha. 

Wer Hilfe braucht, wird kostenlos gefahren.  

• Angebote von DÜNE 

Das ist ein Kultur-Zentrum. 

Es gibt eine Rock- und Pop-Werkstatt. 

Und die Schreib-Gruppe Wort-Kollektiv. 

• Mitmach-Aktionen der Lebenshilfe 

• ein Senioren-Kabarett 

Also ein witziges Theater. 

 

Wer organisiert das Ganze? 

Die Lüneburg Marketing GmbH und das Lüneburger Citymanagement 

planen den Erlebnis-Sonntag. 

Viele Gruppen und Vereine unterstützen dabei. 

Es gibt auch einen Flyer mit allen Infos. 

Du bekommst ihn in der Touristen-Informationen, 

in Läden und im Internet. 

Die Internetseite ist: www.lueneburg.info. 

www.lueneburg.info.

